Nam giéi sau can thiép cat bao quy dau an
thit vit duoc khong?

Dudi lic cat bao quy dau, bén canh van dé phuc vu tinh ménh va rira rdy sach, dé gitp ché bi thuong
mau lanh, ché do an uéng ciing déng nhiém vu v6 cung quan trong. Vay dudi cat bao quy dau an thit
vit duwoc khoéng? van dung bai van tinh ménh sau day dé tim cau tra 16i ban nhé.

Thit vit la mén an khoai khau ctia nhiéu nguoi vi sw thom ngon va bé dudng. Song, khong phai lac
nao thit vit cling tot nhat. Vay dudi cat bao quy dau an thit vit dwogc khéng? nén cung cép loai mén an
nao va khong nén cung cap loai mon an nao dang nhap ché d6 an cua phai manh dwdi nong bao quy
dau dau?

cat bao quy dau an thit vit duwoc khong?

cat bao quy dau la phau thuat ngoai khoa don gian nham muc dich loai b6 va diéu chinh 16p da thira
tai dau "cau bé" T d6 giup boc hé duong vat 1 phuwong phap don gidn, thudn tién cho van dé rira ray
Tw d6 phong chong céc cén bénh viém nhiém bénh nam khoa.

cat bao quy dau thuong duoc chi dinh trong céc tinh huéng phéi manh tlr 8 tudi tré vao bi bénh hep
bao quy dau, chimg dai bao quy dau hay nghet bao da quy dau.

tuong tw nhw céc phau thuat ngoai khoa khong giong, cat bao quy dau cling can dén sy can thiép caa
dao kéo. Chu yéu Do d6, dudi can thiép, nguoi bénh nén xay dung cho ban than 1 chinh sach kiéng
ctt hop 1y, tuyét déi luu y téi thac mac &n uéng dé khong nén cac thuwong tén khong dang thi cd,
khién cho bi thuong chay méau nhiéu Bén canh d6 lam cho tré qua trinh lanh thwong vét khau, tham
chi la bo lai seo khong nhé. Vay cat bao quy dau an thit vit duwoc khéng?

Thit vit c6 nghe ndi téila 1 loai mén an chira vé cung ham so6 luwong cao protein, mang téi nhiéu tac
dung tinh ménh cho nguoi dung, vi du nhw bé phan 4m cta ngii tang, b6 da day, bo huyét, lam cho

co thé b6t néng, gitp nudi dudng da day, trdn dinh tAm than...

Tuy thit vit t6t nhat cho sitc khoé song Hién nay khong phai ai cling an dwoc thit vit, nhat la phai
manh dudi cat bao quy dau. Tai sao vay?

Theo cac béc si chuyén khoa, thit vit thi c6 dac diém ndng, an thit vit lic chd bi thwong chua lanh
hay dang trong lic lanh thwong c6 thé lam cho tré qua trinh lanh thuong, gay cam thay ngira ngay,
thadm chi 1a mung mu tai chd bi thuong, c6 thé bo lai seo gay bién mat thdm My.

Do d6, phai manh méi cit bao quy dau nén ché chd bi thuong phuc héi hdn méi nén an vit. Thuong
thi, thoi gian phuc hoéi duéi cat bao quy dau sé bién dong trong tam tir 3 - 4 tuan. Song, thoi gian nay

c6 thé réi loan Can ctt vao nhiéu nhén t6 thi du co dia, d6 thuong ton, khd nang cung tng lanh
thuong...

nén an gi dudi nong bao quy dau dau?
dudi cat bao quy dau, phai manh nén cung cdp cdc nhém moén an dudi day:
mon an giau protein

Protein v6 cung quan trong cho qué trinh lanh thuwong. Dinh dudng nay giup thic day qua trinh hinh



thanh da non tai cac thanh phan méi trai qua phau thuéat ngoai khoa, trong sé do thi cé cat bao quy
dau.

Vi thé, phai manh nén cung cap thém céc mdn an giau protein thi du tring, sita, cdc ché phdm tir
sita, thit lon... dang nhap ché d6 an uéng hang ngay dé chd bi thwong mau chéng phuc hoi.

e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phon kham da-khoa-ha-noi- 6789 html

Nghé

Néu nhw van con thac mac khong biét dudi cat bao quy dau nén an gi thi anh t6i dimg b qua nghé
nhé. Nghé khong chi 1a 1 vi khang sinh t6t nhat cho tinh ménh ma con thi c6 téc dung thic day qua
trinh lanh thuong.

van dé cung cap cac mon an voi sy thi c6 mat ciia nghé dang nhép thuc don hang ngay thi cé téc
dung sat trung, thuc ddy phuc héi khu vuc da non Tir d6 gitup sém ngay seo.

Rau diép ca

Rau diép ca dugc xem thi du 1 loai khéng sinh tw nhién, duoc chi ra rang la thi c¢é tdc dung phong
chéng nhiém khuén, thic ddy qué trinh lanh thuwong... Vi thé tuyét doi tot nhat voi phai manh dudi
cat bao quy dau. Anh t6i c6 thé rira sach rau diép ca Tiép dé an séng hay ép thanh nudc va udng.
Rau xanh va hoa qua tuoi

bén ngoai cung cap dinh duéng dam va protein quan trong cho nguoi thi trong thuc don hang ngay
cta phai manh duéi cat bao quy dau chwa thé khong da rau xanh va hoa qua tuoi - nguén chia sé

dinh dudng xo, vitamin va khoang dinh dudng doi dao.

van dé cung cap rau xanh va hoa qua twoi khong chi gitp thanh nhiét gidi doc ma con gitp cho bi
thuong mau lanh, tuyét doi t6t nhat voi phéi manh mai trai qua phau thuat cat bao quy dau.

Tra tam sen
Tra tam sen thi cé dac diém mat, khong chi gitp xua tan mét mai, nang cao uy tin gidc nga ma con

duoc chi ra rang la thi ¢6 tac dung gidm ham mudn tinh duc titc thoi. Nhiéu phai manh vi khong
kiém ché dwoc ham mudn tinh duc clia ban than ma méi cat bao quy dau da quan hé tinh duc hay tw
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suéng qud kip thoi da khién cho bi thuong khong dé dang lanh, thadm chi la bi viém nhiém nang.
cac mon an phai manh khoéng nén duéi cat bao quy dau

phai manh duéi cat bao quy dau &n thit vit dwoc khong? ciu tra 10i 1a khong ban nhé. Bén ngoai thit
vit, dudi can thiép cat bao quy dau, phai manh cong khong nén an céc loai moén an sau day dé khong
nén lam cho kéo dai céc chiu chimg khong dé chiu va bd lai di chimg dwdéi nong bao quy dau dau:

Thit bo

Thit bo la loai mén an dimg méi dau trong danh séch nhém mén an nén kiéng dudi cat bao quy dau.
Loai thit nay c6 thé lam cho kéo dai sac t6 da, khién thuong ton tai bao da quy dau dudi phuc hoi bi
thdm den, hinh thanh seo 16i, gy bién mat thdm M.

Khong nhiing thé, cac thanh phan protein la thi ¢6 trong thit bo ¢ thé kich hoat phan tGng di Gmg
cla nguoi, gay cam thdy ngira ngdy va khong dé chiu tai bao da quy dau. Néu nhw con ngta ngay
khong nén khéng ché, nguoi bénh vo cung dé 1ay tay gai gay chay mau, khién bao da quy dau bi
thuwong ton trdm trong, tham chi 1a bi viém nhiém.

TOom va cua

Tuy tom va cua la mon khodi khdu ctia nhiéu ngudi xong Néu nhw méi can thiép cat bao quy dau thi
phéi manh nén nhat thoi ngung an cdc moén an nay. Tai sao vay?

khong chi chita qué nhiéu protein ma trong tom va cua con chita 1 ham s6 lwong khong nho
histamine - dinh dudng c6 thé gay bung phat phan ing nhiém Bén canh d6 gay cam thdy ngita ngdy
trong lic 1én da non tai vét cat bao quy dau. Tuyét déi, v6i cdc nguoi thi c6 co dia nhay cam, dudi &n
tom cua, bao da quy dau c6 thé bi sung pht, thdm chi la gy mu.

do nép

céc moén an duoc ché bién tlr gao nép duoc khao sat la thi c6 dac diém nong. Cac nguoi dang thi c6
cho bi thwong hé Néu nhw an phai sé khién duong miéng cho bi thuong khong dé dang lanh, dé bi
phong to, thdm chi 14 mung mu. Chu yéu Do d6, dé dam béo st dung céc bién phép an toan, tot nhat,
phai manh duéi cat bao quy dau khéng nén an do nép.

Rau muodng

nguoi ma6i phau thuat No6i chung va phai manh méi cat bao quy dau nhac riéng biét déu duwoc khuyén
cdo la khong nén an rau muoéng vi loai rau nay cé thé thic ddy manh mé sy phét trién céc té bao da,
gdy cac vét seo 10i xau xi tai duwong vat.

cac chat gay nghién

chéat gay nghién luc di dang nhap nguoi ¢ thé chi phéi téi qua trinh tuan hoan huyét trong nguoi
Bén canh d6 lam cho tré qué trinh phuc hoéi duéi can thiép cat bao quy dau. Cha yéu Do do, dudi cat
bao quy dau, phai manh nén khong nén xa cac chat gay nghién hay do uéng thi co chita chat gay
nghién nhé.

Trén day la toan bo cac thong tin co ban xoay quanh chu dé cat bao quy dau an thit vit khoi khong
ma Nha khéng sinh Long Chau dé tich tu dé xin chao t6i ban doc. Hi vong, qua bai van ngay nay, ban
doc sé& nam rd hon vé chu dé nay Bén canh do6 biét dwoc cac mén an nén va khong nén an dudi cat



bao quy dau.



