Bién phap pha thai 1 tuan tuéi an toan,
phong kham pha thai an toan o Ha Noi

Nhiéu nit gi¢i bat dac di phai chon loc dinh chi thai sém, khi thai méi dwoc 1 tuan tudi vi mot vai li do
nhu: thiéu hut hoan canh kinh t& d€ nudi con, bao thai bi di dang hay stc khde ctia ba bau qué yéu
6t, thiéu hut kha nang dé "lam boén",... trong truong hop nay, moét thac méc nhan duwoc qua nhiéu sy
quan tdm tim hiéu tir mot s6 nit gii d6 chinh la dinh chi thai ky 1 tudn tudi cé tac hai gi? Pau la bién
phép dinh chi thai ky 1 tudn tudi an toan, hiéu qua? Thau ndm duoc diéu dd, & van ban sau day, thay
thudc chuyén khoa CKII phu san Nguyén Thi Phwong Hong sé gitp mot s6 nit gidi gidi dap mot s6
dan do vé thac mac nay.
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Bao thai bay ngay tuéi da bé duoc chua?

dinh chi thai ky dwoc hi€u 1a qué trinh két thic thai ky & khoang thoi gian sém cua chu ky c¢é thai
bang viéc dung thuéc hay thuc hién phau thuét. Pay la bién phap x ly thuong duwoc ndi dén trong
mot s6 tinh hudng: c6 thai do vir k& hoach, thiéu hut hoan cadnh dé phuc vu con, bao thai bi di dang,
sttc khoe clia ba bau khong dam bao dé "1am bén",...

Bién phép phé thai 1 tudn tudi an toan, phong khdm ph4 thai an toan & Ha N6i? gidi d4p vé thac mac
nay, thay thuéc chuyén khoa CKII phu sdn Nguyén Thi Phuong Héng ndi rang: dé tudi ctia bao thai
1a mot trong s6 nhimmg yéu t6 quan trong, giip mot sé thay thudc chuyén khoa cé thé chon loc duoc
bién phép dinh chi thai k¥ an toan, phl hop cho mot s6 nit gidi. Bao thai 1 tuan tudi méi chi 1a mot
chdm ti xiu, chua thé nhin thdy bang méat thuong & khong cé su tao ra rd rang ca vé dang hinh &
kich c&. Bén canh do, lic nay, thai van chua di chuyén & lam t6 tai tir cung ctia ba bau. Trong lic
nay, mot so bién phap dinh chi thai hién nay thuong chi dwoc tmg dung cho bao thai da duoc dinh vi
vao trong tr cung cta ba bau. Chinh vi thé vay, trong truong hop mét s6 nit giéi muoén dinh chi thai &
khodang thoi gian 1 tudn tudi thi day chua phai 1a khoang thoi gian phi hop.

dinh chi thai k¥ qua sém khi thai chwa di chuyén vao t cung sé rat kho dé thu duoc thanh qua tét,
c6 khi con con dan dén nhiéu bién chimg nguy hai déi voi sttc khde nhu: sot nhau, thai sot, xuét
huyét & t&r cung, nhiém trung, dinh budng t cung,...Tham chi trang théi xuat huyét & t& cung trong
truong hop khong duoc xtr Iy cdm mdu kip thoi thi sé c6 thé dn dén choang thiéu mau, gay nguy hai
dén mang song cua phu nt.



Bién phap dinh chi thai ky 1 tuan tuéi an toan hién nay

Theo thay thudc chuyén khoa Nguyén Thi Phuong Hong ndi rang: bao thai 1 tuan tudi chi 1a mot
nhém té bao c6 kich c& bé xiu, khong cé dang hinh cu thé. Khi nay thai ciing chua di chuyén vao
budng tr cung cla ba bau. Vi thé, day khong phai khoang thoi gian phlt hop dé dinh chi thai.

dinh chi thai ky qua sém, khi bao thai méi duoc 1 tudn tudi sé cuc ki nguy hai, c6 thé an gidu qué
nhiéu méi nguy hiém téc déng dén sitc khoe & chirc nang sinh nd cta phu nit nhu thai sét, s6t nhau,
xuat huyét & t cung, nhiém trung, dinh budng t& cung,...

Chinh vi thé vay, dé dam bao viéc dinh chi thai ky ti€p dién an toan, ngan nglra moét s6 bién chimg
nguy hai tdc dong dén sic khoe & chitc nang sinh nd thi tot hon hét mot s6 nit gidi nén cho dén
khodang tuan tht 5 cta thai ky. Lic nay, bao thai d& ndm 6n dinh trong ti cung thi méi nén thuc hién
dinh chi thai.

Bén canh d6, khi quyét dinh dinh chi thai thi mot s6 nit giéi nén chu dong dén mot s6 co sd'y té
chuyén khoa uy tin, chat luong dé siéu &m phong dodan tudi thai, vi tri thai cling nhw xét nghiém
trang thai sttc khoe cua ban than. Can cir vao do, mot so thay thuéc chuyén khoa sé tw van, chi dinh
bién phép dinh chi thai ky an toan, phu hop cho ting ba bau.

dinh chi thai ky 1 tuan tuéi cé tac hai gi?

C6 tinh dinh chi thai k¥ 1 tuan tudi khi bao thai chi méi tao ra & chwa di chuyén vao budng ti cung
sé c6 thé dan dén mot vai bién chimg khé ludng sau day:

o Khi thai nhi chua di chuyén & lam t6 trong tt cung, thi viéc dinh chi thai ky vao khi nay sé
khong cé hiéu qua, dé bi that bai.

e dinh chi thai ky khi thai chwa vao t& cung sé dé dan dén trang thai sot nhau, thai sot. Trang
thai nay trong truomg hop khong duoc can thiép xtr ly kip thoi thi sé ¢ thé gay nhiém trung tai
co quan sinh duc clia phu nit. Mot s6 can bénh nhu: viém c6 tlr cung, viém budng tring, viém
tac voi trimg,...déu c6 thé dé lai mot vai hdu qua nghiém trong cho stc khde & chitc ndng sinh
nd cua phu ni.

 Bén canh d4, viéc tuy tién dinh chi thai ky khi thai chua vao ti cung con c6 thé dan dén trang
thai xudt huyét & tr cung 6 at. Tinh huéng xuét huyét & tr cung trong truong hop khong duoc
xt Iy cam méu kip thoi thi sé c6 thé gay tdc dong nghiém trong dén sitc khde. Khién mot s6 nit
gi6i bi thiéu m4u, than thé cdm nhan mét mai, suy nhuoc, ¢ khi con con cé thé de doa dén
mang song.

dinh chi thai ky 1 tuan tuéi hét bao nhiéu tién?

Cung v6i tim hi€u vé thac mac thai 1 tudn tudi nén pha bang bién phép nao thi chi phi dinh chi thai
ky 1 tuan tudi hét bao nhiéu tién ciing 1a thac mac dwoc nhiéu nit gidi quan tdm tim hiéu. Vé thac
mac nay, thay thuéc chuyén khoa Nguyén Thi Phwong Hong néi rang: rat khé dé cé thé dwa ra mot
con s6 cu thé vé chi phi dinh chi thai ky 1 tuan tuéi hét bao nhiéu tién? vi mitc chi phi nay con tuy
vao nhiéu yéu to khac nhau, bao gom:

o d0 tudi & kich c& clia thai: d6 tudi & kich cd bao thai la yéu t6 tdc dong khong nho dén thac
mac dinh chi thai ky 1 tudn tudi hét bao nhiéu tién. Bao thai c6 do tudi cang lém, kich c& cang
to thi muc chi phi dinh chi thai lai cang cao hon.

» Trang thai sic khoe cta ba bau: ba bau cé trang théi stcc khde 6n dinh & khéng mac mot s6
bénh viém nhiém phu khoa thi chi phi dinh chi thai ki sé khong cao hon so véi tinh huéng ba



bau mac mot s6 bénh nhiém trung can thiét phai thuc hién chita tri. Béi trong truong hop
nhiém bénh, mot s6 nit gidi sé can thiét phai ton thém mot khoan chi phi dé€ chira tri nhiém
trung khoi hoan toan réi méi cé thé thuc hién phau thuat dinh chi thai an toan.

o dia diém thuc hién nao hut thai: trong truomg hop mot sé nit giéi chon loc dinh chi thai ky tai
mot s6 co s¢'y té uy tin, chat lwong, ddm bao tin cdy, cé day da mot s6 may moc y té cung véi
hang ngil y béc si chuyén khoa xudt ching thi mitc chi phi dinh chi thai ky sé thuong cao hon
S0 v6i mot s6 co sdy t&€ van dong “chui”, kém chat luong...Tuy nhién, déi lai khi mot s6 nir gidi
dén mot vai co sdy té uy tin, chat lwong thi sé c6 thé dadm bao an toan cho sitc khoe & két qua
dinh chi thai ky, tranh dwoc mot vai rui ro, bién ching dang nuéi tiéc.

Nhu vay, dé c6 thé nam duoc dinh chi thai ky 1 tuan tudi hét bao nhiéu tién thi mot sé nit giéi can
thiét phai dén mot s6 co sé y té chuyén khoa uy tin, chat lwong. & ddy, mot so thay thudc chuyén
khoa sé& thuc hién tham kham, xét nghiém trang thai sitc khoe cta ba bau & d6 tudi, vi tri clia bao
thai roi ngay sau méi duwa ra duwoc mic chi phi cu thé cho tung tinh hudng.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-1-tuan-tuoi-an-toan-hieu-qua

Phong kham pha thai ¢ dau tot nhat?

dinh chi thai ky sé gay mot vai tdc dong nhat muc dén tam tinh & sic khoe cua phu nit. Vi thé, khi
budc phai quyét dinh dinh chi thai ky, thi mot s6 nit gidi can thiét phai tim hiéu ki luéng vé dia chi
ma ban than dinh chon loc dé dam bao qud trinh dinh chi thai ky tiép dién an toan, mau chéng & dat
két qua tot hon hét. Nén tranh vi tam tinh ngai ngan, thi€u tu tin, ngai gap quen hay ham ré ma tuy
tién dinh chi thai ky & nha hoéac chon loc mt vai co s&y té nhd 18, van dong “chui”, “chui” dé thuc
hién dinh chi thai.

dia chi uy tin, chat lwong ma mot s6 nir giéi cé thé tim dén khi c6 mong muén tham khém, tw van &
thuc hién dinh chi thai ky 1 tudn tuéi d6 chinh la phong khdm da khoa 11 Théi Ha. La dia diém truc
thudc sw quan ly cta chinh quyén, phong kham da khoa 11 Théi Ha van dang ti€p nhén tham khém
& thuc hién dinh chi thai ky an toan bang 2 bién phép: uéng thudc phé thai & nao hut thai.

diém manh cla bénh vién khong chi dén tir hang ngti thay thudc chuyén khoa chuyén vé phu san
xuat ching kién thitc chuyén nganh, cé tay nghé vilng vang ma lai & doi ngti may moc, may moc tién
tién, duoc nhap cang tir mot s6 nha nuwdc tién trién trén dia cau. Moi truong y té€, phong tha thuét,
mot s6 thiét biy té déu duoc thuc hién vo khuan - v khuén theo ding tiéu chi. € ddm bdo qué trinh
dinh chi thai lu6n tiép dién an toan & dat hiéu qua cao.

Yéu t0 lam ra sy dac biét cua phong kham da khoa 11 Thai Ha la trudc khi dinh chi thai ky & day,
mot s6 nit gidi sé duoc lam sach & khir trung &m hd bang cong nghé tia séng sinh hoc dé can tré
trang thai nhiém trung sau thoi diém dinh chi thai ky. Bén canh do, sau thoi diém thuc hién dinh chi
thai ki xong, mot s bac ké thém cho mot sé nit giéi mot vai phwong thudc nam y hoc ¢é truyén. Mot
s6 phuong thudc nam nay c6 loi ich gitip boi dudng khi huyét, can bang noi tiét, can bang méu kinh,
tang cuong stc khde, han ché trang thai ndm, sam da trong khodng thoi gian sau phau thuét & day
nhanh qué trinh phuc hoi sitc khde ctua phu nit.

Thém vao d6, dé day manh qud trinh phuc héi tit cung cta phu nit sau thoi diém dinh chi thai ky, mot
sO thay thuoc chuyén khoa tai bénh vién sé st dung mot so thiét bi y té tién tién. Thiét bi nay sé su
dung céc budc séng tham nhép vao sau phia bén trong doanh nghiép co, ddy manh su co that cua
mot s6 mao mach mau. Tlr do, gip ddy manh qué trinh luu chuyén mau, giup mot sé co ti cung trd
nén san chac & phuc hoéi nhanh hon.

Mat tot vurot bac nira ciia bénh vién nita d6 la dich vu phuc vu nguoi bénh & day rat tan tam &
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chuyén nghiép. Mitc chi phi dinh chi thai phu hop, 6n dinh & dwoc niém yét cu thé chi tiét phu hop
voi nguyén tac ciia BO Y té.

Hy vong mot vai tin tic gidi thiéu & van ban vira roi c6 thé giap cdc ban nam duoc bién phép dinh chi
thai ky 1 tudn tudi an toan, hiéu qua. Bén canh do, bo ti duwoc mot phong khdm pha thai 1 tuan tudi
an toan, uy tin, chat luong tai Ha Noi.

Phé thai & dau https:

Phong kham da khoa Thai Ha https:
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